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Jak stworzy¢ Mape Marzen?

Jak przyspieszy¢ realizacje swoich pragnien? Stworzcie swojg Mape Marzen! Chcecie
wierzyé czy nie — to dziata. Sama sprawdzitam, a uczucie kiedy wyjmujesz swojg mape sprzed
kilku lat i widzisz ile rzeczy sie spetnito-bezcenne © To co sprawia, ze nasze marzenia sie
realizujg, to magia spisanych celéw. To, ze dajesz sobie czas, zeby przemysleé co jest dla
Ciebie wazne i co chciatabys$, aby zaistniato w Twoim zyciu. Dzieki temu koncentrujesz na
nich swojg uwage, podejmujesz kroki w celu ich realizacji i sprawiasz, ze materializujg sie w
rzeczywistosci.

Czego potrzebujesz?

1. Przede wszystkim duzg lub bardzo duzg karte papieru (w zaleznosci od rozmiaru Twoich
marzen:)

2. Zdjecia z gazet, ktére symbolizujg, to o czym marzysz- zdjecia rodziny, domu, podrdzy.
Najlepiej, zeby wywotywaty w Tobie pozytywne uczucia i zeby znajdowaty sie na nich
usmiechniete, szczesliwe osoby.

3. Ja wklejam réwniez pomiedzy zdjeciami cytaty, ktdre mnie najbardziej inspirujg i majg
spowodowac to, aby pojawiata sie motywacja do dziatania. Mozesz wklei¢ je wciete z gazety
lub po prostu napisa¢ odrecznie.

Dobrze jest u gory napisaé, ze jest to Mapa Marzen np. Agnieszki lub wklei¢ swoje zdjecie,
ewentualnie wpisa¢ imie i nazwisko. Wazne, zebys jak najbardziej czuta, ze to Twoja mapa.

Marzenia mogg by¢ pogrupowane w dziedziny zycia: Rodzina, Zwigzki, Przyjazn, Relaks, Praca, Rozwdj
Duchowy, Podrdze itp.

Mape najlepiej tworzyé¢, kiedy masz chwile dla siebie. Zrelaksuj sie, wtgcz spokojng muzyke. Zawsze
mozesz uzupetni¢ marzenia, ktore Ci sie przypomna pdzniej, ale wedtug mnie najlepiej dziata, jesli to
zrobisz od razu i postarasz sie wszystko przemysle¢ i uwzglednic¢. Pézniej ciezko jest znalezé czas i
motywacje, aby znowu do niej wrdcic.

Trzymaj Mape Marzen, tak, zeby miec do niej fatwy dostep, moze by¢ na Scianie, ale moze tez by¢ na
przyktad w szafce nocnej. Wazne, aby codziennie lub chociaz raz na kilka dni do niej zaglada¢, zeby
poczu¢ pozytywna energie, ktéra Ci towarzyszyta przy jej tworzeniu.

Mape marzen mozesz odnawiad tak czesto jak potrzebujesz, mysle, ze najczesciej to raz do roku, a
najlepiej wtedy kiedy czujesz, ze juz czas na nowga. Moze to by¢ nawet po 5 latach.

Magia takiej mapy tkwi w tym, ze jesli spoglagdasz na nig codziennie daje Ci duzo dobrej energii i
nadzieje, ze wszystko moze sie spetnié, skoro udato Ci sie to przynajmniej zobrazowaé. Ponadto
zaczynasz kojarzy¢ Twoje imie i nazwisko lub zdjecie z danymi obrazami, co daje znak
podswiadomosci, Ze to sie juz spetnito. Wtedy zaczynajg sie dziac¢ cuda, a marzenia sie realizuja.
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Co jeszcze moge zrobic?

Jesli chcesz dodatkowo do mapy marzen mozesz wykorzysta¢c metode opisania swojego
idealnego dnia w przysztosci. Wazne, zeby$ zadbata o podanie jak najwiekszej ilosci szczegdtow: w
jakim domu mieszkasz, czym sie zajmujesz, kim jest Twdj maz, czy masz dzieci, zwierzeta. Czytaj sobie
ten opis raz na jaki$ czas, ale czasem wystarczy, ze bedziesz go miata po prostu przy sobie np. w
portfelu. Ostatnio znalaztam taki opis swojego zycia sprzed 6 lat- wiele rzeczy sie zrealizowato. Co
ciekawe, droga do opisanych marzen czesto byta zupetnie inna niz to sobie wyobrazatam. Potwierdza
sie zasada powiedz czego pragniesz i badZ otwarta na to co dzieje. Daj czas, aby magia zaczeta
dziafac.

Powodzenia!

COKOLWIEK UMYSE LUDZKI

JEST W STANIE WYMYSLIC I

W CO UWIERZYC, MOZE TEZ
OSIAGNAC.

NAPOLEON HILL
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